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Le Nordic walking, co:lselllé pour les seniors et ceux qui veuleni maigrir.

Un stand de tir & I'arc est installé sur la base de la Pierre-Plantade.

Initiative Guilhem Grouvel veut

Petit & petit, l'offre en matiére
de lOl‘ilrS et d'animations
s'étoffe en Pays de Lunel. Der-
niére née parmi les petites en-
treprises  locales,  Sports
Even's ambitionne de faire le
lien entre pratique sportive,
découverte et patrimoine,

A 24 ans, l'initiateur du pro-
jet, Guilhem Grouvel, dipl6-
mes du Creps et de la fac de
sport de Montpellier en po-
che, a posé ses bagages che-
min de la Pierre-Plantade a
Lunel, au coeur de la garrigue.
Il y a aménagé cet été un parc
de loisirs avec stand de tir a
l'arc et aire de pique-nique.
Cette base lui permet de
rayonner dans toute la région
a l'oceasion de week-ends de
découvertes organisés a la
carte ou pour des groupes.

C'est ainsi que cet été, il a
initié des groupes de touris-
tes venus du Nord aux trésors
de la Camargue. « L'objectif
est de faire découvrir, avec
des accompagnateurs che-
vronnés, un territoire en de-
hors u'r)s sentiers baltus. Les
itinéraires que nous avons
dessinés n'ont rien a voir
avee les balades classiques
proposées dans les dépliants
des offices de tourisme. Nous
allons dans des sites inédits,
qui permettent de décowvrir
la Camargue authentique ».
Le programme comprend aus-
si une initiation aux tradi-
tions locales, notamment
autour de I'élevage des tau-
reaux et de la bouvine. La pra-
tique sportive combine mar-
che a pied, VTT, rollers, et
bientdt peut-étre  canoé.
D'autres circuits sont égale-
ment proposés, notamment

autour du canal du Rhone a
Sete.

L'une des caractéristiques
de Sport Even’s est de s’adap-
ter & toutes les demandes, du
groupe d'amis aux familles
avec jeunes enfants en pas-
sant par les comités d'entre-
prises, les collectivités territo-
riales ou les associations. L'of-
fre de prestations est tres va-
riée et peut aller de la sortie a
théeme sur une demi-journée
au challenge d'entreprise en
passant par le raid multi-acti-
vités ou les journées de cohé-
sion d'équipes.

Au-dela de ces sorties sport
et patrimoine, Sports Even’s

Le Nordic walking
permet de renouer
en douceur avec
une activité
physique de plein air

lancera en début d’année pro-
chaine des raids d'orienta-
tion. Munis d'un GPS, les par-
ticipants seront conviés a un
jeu de piste, dont litinéraire
est conditionné par la répon-
se & des questions impliquant
forcément des contacts avec
la population. C'est aussi un
prétexte pour visiter a pied le
centre-ville de Lunel, les co-
teaux du muscat ou encore le
site d’Ambrussum. Guilhelm
Grouvel souhaite en outre lier
des partenariats avec 'office
de tourisme du Pays de Lunel
et des tours opérateurs pour
élargir son offre.

Par ailleurs, & partir du

concilier sport ptrm0|e

" Guilhem Grouvel organise des activités sportives pour tous les goilts.

12 novembre, il innove dans
le domaine de I'exercice phy-
sique a destination des cita-
dins en mal de nature, en in-
troduisant le nordic walking.

Ce sport d'origine scandina-
ve, la marche a pied a l'aide
de bétons, promet a tout age
« le renforcement des chai-
nes musculaires de Uensem-
ble du corps, l'amélioration
de la condition physique, le
développement des capacités
respiratoires, la perte de
poids et lamélioration du
bien étre ». Sans contre-indi-
cation, le nordic walking se
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pratique en groupe de dix per-
sonnes maximum, au cours
de séances d'une heure et de-
mie dont l'intensité varie en
fonction de la condition physi-
que des participants. Une bon-
ne maniére de renouer avec
'activité physique pour tous
ceux qui sont allergiques aux
salles de sport et qui aspirent
a s'oxygéner. o
M. D.

» Sport Even's, 460, chemin
de la Pierre-Plantade a Lunel.
Tél : 60 60 95 16 65.



