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	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	
	
	
	
	
	
	

	 
	Course nature    SE
	Marche sportive    SE
	 
	 
	PHM                     Les petits pins
	Footing + stretch                 Les petits pins

	10h
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Bilan Forme     Les petits pins
	 
	 
	 
	Renfo Musculaire         SE
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	Renfo Musculaire         SE
	 
	VTT / VTC         SE
	Cours particuliers
	Sports de plage    Grande motte
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	Jeux d'adresse                 SE
	
	 
	Cours particuliers
	Sports de plage                Grande motte
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